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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины: 

 способствовать развитию профессиональной компетенции студентов посред-

ством формирования мышления безопасного типа и здоровьесберегающего поведения; 

подготовки студентов к упреждающим комплексным действиям по защите жизни и здоро-

вья от опасностей природного, техногенного и социального характера. 

Задачи освоения дисциплины: 

 овладение понятийным аппаратом и терминологией в области безопасного и 

здорового образа жизни; 

 формирование представлений об основах безопасности жизнедеятельности, 

сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, поражающих факторах; 

 формирование знаний о принципах, методах, средствах и системах обеспечения 

безопасности и формирования здоровья; 

 воспитание мировоззрения и культуры безопасного и здоровьесберегающего 

мышления, поведения и деятельности в различных условиях.  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

(Б1.Б.04). Дисциплина является важным шагом в овладении студентами любого профиля 

компетенциями по сохранению собственного здоровья и личной безопасности в жизни и 

профессиональной деятельности. 

Для освоения дисциплины студент должен иметь следующие «входные» знания, 

умения, навыки и компетенции: 

• способность работать самостоятельно и в коллективе; 

• способность предоставлять первую помощь; 

• способность ориентироваться  в экстренных ситуациях. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код и наименование ре-

ализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компе-

тенций 

УК-8 Способность со-

здавать и поддерживать 

в повседневной жизни и 

профессиональной дея-

тельности безопасные 

условия жизнедеятель-

ности  

для сохранения природ-

ной среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и возникно-

вения  чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов или способ-

Знать: классификацию и источники чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения, причины, призна-

ки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычай-

ных ситуаций, принципы организации безопасности труда на 

предприятии, технические средства защиты людей в условиях 

чрезвычайной ситуации  

Уметь: поддерживать безопасные условия жизнедеятельно-

сти, выявлять признаки, причины и условия возникновения 

чрезвычайных ситуаций, оценивать вероятность возникнове-

ния потенциальной опасности и принимать меры по её преду-

преждению   

Владеть: методами прогнозирования возникновения опасных 

иди чрезвычайных ситуаций, навыками по применению основ-

ных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций  
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ность создавать и под-

держивать безопасные 

условия жизнедеятель-

ности, в том числе при 

возникновении чрезвы-

чайных ситуаций 

 

 

 

4.ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) -  2 

4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(форма обучения – заочная) 

Всего по плану 

в т.ч. по се-

местрам 

1 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 10/10* 10/10* 

Аудиторные занятия: 10/10* 10/10* 

- лекции 10/10* 10/10* 

- практические и семинарские занятия - - 

- лабораторные работы (лабораторный практикум) - - 

Самостоятельная работа 62/62* 62/62* 

Форма текущего контроля знаний и контроля само-

стоятельной работы   

опрос, 

реферат 

опрос, 

реферат 

Курсовая работа - - 

Вид промежуточной аттестации зачет зачет 

Всего часов по дисциплине 72 72 

*Количество часов работы ППС с обучающимися в дистанционном формате с применени-

ем электронного обучения 

 

 

 



Министерство науки и высшего образования РФ 
Ульяновский государственный университет 

Форма 

 Ф - Рабочая программа по дисциплине  

 

Форма А      

4.3. Содержание дисциплины (модуля). Распределение часов по темам и видам 

учебной работы: 

Форма обучения – очно-заочная  

Название и разделов и 

тем 
Всего 

Виды учебных занятий 

Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторные занятия  Заня-

тия в 

интер-

актив-

ной 

форме  

 

Самосто-

ятельная 

работа лекции 

практи-

ческие 

занятия, 

семинар 

лабора-

торные 

работы 

Тема 1. Управление 

и правовое регули-

рование безопасно-

стью жизнедеятель-

ности на производ-

стве.   

10 2 - - - 8 устный 

опрос 

Тема 2. Безопасность 

жизнедеятельности  

и производственная 

среда. 

10 2 - - - 8 устный 

опрос 

Тема 3. Вредные 

факторы производ-

ственной среды и их 

влияние на организм 

человека. 

9 1 - - - 8 устный 

опрос 

Тема 4. Обеспечение 

безопасности и эко-

логичности техниче-

ских систем 

12 2 - - - 10 устный 

опрос 

Тема 5. Безопасность 

населения и терри-

торий в чрезвычай-

ных ситуациях 

11 1 - - - 10 устный 

опрос 

Тема 6. Организаци-

онные и правовые 

основы охраны 

окружающей среды 

10 1 - - - 9 устный 

опрос 

Тема 7. Мониторинг 

окружающей при-

родной сред 

10 1 - - - 9 устный 

опрос 

Зачет        

Итого 72 10 - - - 62  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Тема 1. Управление и правовое регулирование безопасностью жизнедеятель-

ности на производстве.  Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на про-

изводстве, законодательство по охране труда, нормативная и нормативно-техническая до-

кументация, система стандартов безопасности труда, организация и функции служб охра-

ны труда на предприятии, государственный надзор и общественный контроль за соблюде-
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нием законодательства по охране труда, производственный травматизм и меры по его 

предупреждению 

 

Тема 2. Безопасность жизнедеятельности  и производственная среда. Профес-

сиональные вредности производственной среды, физиологические основы труда и профи-

лактика утомления, общие санитарно-технические требования к производственным поме-

щениям и рабочим местам, регулирование температуры, влажности и чистоты воздуха в 

помещениях, оптимизация освещения помещений и рабочих мест, приспособление произ-

водственной среды к возможностям человеческого организма  

 

Тема 3. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм 

человека.  Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и 

меры профилактики, производственная вибрация и ее воздействие на человека, производ-

ственный шум и его воздействие на человека, производственная пыль и ее влияние на ор-

ганизм человека, вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений, влия-

ние на организм человека электромагнитных попей и излучений (неионизирующих), 

ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности 

 

Тема 4. Обеспечение безопасности и экологичности технических систем. Про-

изводственные средства безопасности, средства индивидуальной защиты, средства защи-

ты окружающей среды (экобиозащитная техника) от вредных факторов 

 

Тема 5. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Ха-

рактеристика ЧС техногенного происхождения, аварии на химически опасных объектах, 

аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах, 

аварии на транспорте, единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, 

организация работы комиссии по ЧС объекта, осуществление мероприятий по защите пер-

сонала объекта при угрозе и возникновении ЧС, устойчивость функционирования органи-

заций 

 

Тема 6. Организационные и правовые основы охраны окружающей среды. 
Государственная политика защиты окружающей среды, природоохранное законодатель-

ство, правовое обеспечение экологического контроля, органы управления, контроля и 

надзора по охране природы, их функции, задачи и полномочия органов управления Рос-

сийской Федерации и ее субъектов в области охраны природы 

 

Тема 7. Мониторинг окружающей природной среды. Оценка качества природ-

ной среды, санитарно-гигиенические нормативы качества, нормативы качества в произ-

водственно-хозяйственной сфере, комплексные нормативы качества, экологический мони-

торинг, экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологические 

правонарушения 

 

 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом. 

 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ (ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ) 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом. 
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8. ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 

1. Анатомо-физиологические последствия воздействия опасных и вредных факторов 

окружающей среды на организм человека. 

2. Определение и классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру проис-

хождения, масштабам последствий и причинам возникновения. 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера, риск возникновения которых суще-

ствует в Среднем Поволжье. 

4. Техногенные катастрофы, риск возникновения которых существует в Ульяновской 

области, права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и террито-

рий от ЧС и их последствий, социальная защита пострадавших. 

5. Предназначение, задачи, структура и режимы функционирования Российской си-

стемы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

6. Определение и классификация вулканов, поражающие факторы вулканического из-

вержения и последствия их действия. 

7. Действия человека при угрозе землетрясения, при внезапном землетрясении, после 

его окончания. 

8. Оползни. Причины возникновения, признаки и возможные последствия оползней. 

Порядок действий при оползнях. Профилактические мероприятия. 

9. Сели. Причины возникновения, признаки и возможные последствия селей. Порядок 

действий при селях. Профилактические мероприятия. 

10. Снежные лавины. Причины возникновения, признаки и возможные последствия 

лавин. Действия человека при угрозе схода лавины, при приближении лавины и 

при попадании в нее. Профилактические мероприятия. 

11. Гидрологические чрезвычайные ситуации, их причины и разновидности. Послед-

ствия данных ЧС. Действия человека при угрозе возникновения наводнения, в слу-

чае объявления эвакуации, при внезапном наводнении. 

12. Цунами. Причины возникновения, основные особенности поражающего действия и 

признаки приближающегося цунами. Действия человека при обнаружении призна-

ков приближающегося цунами, при приближении волны и при попадании в волну. 

13. Ураганы, бури. Особенности и характер поражающего действия и возможные по-

следствия. 

14. Снежные и пыльные бури. Особенности действия человека при попадании в снеж-

ную или пыльную бурю. 

15. Смерч. Особенности этого природного явления. Поведение человека при возникно-

вении смерча. 

16. Порядок действий при объявлении штормового предупреждения, при внезапном 

урагане и после его окончания. 

17. Молнии. Виды молний и их поражающее действие. Правила безопасного поведе-

ния человека во время грозы. Оказание первой помощи человеку, пострадавшему в 

результате удара молнии. 

18. Разновидности лесного пожара и их особенности, способы и средства тушения лес-

ных пожаров. 

19. Торфяные пожары, их особенности, способы и средства тушения. 

20. Степные пожары, их особенности, способы и средства тушения. 

21. Причины и поражающие факторы пожаров и взрывов и их последствия для челове-

ка. 

22. Средства тушения пожара и способы их применения, порядок действий при воз-

никновении пожара, правила противопожарной безопасности, организационные 

мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. 



Министерство науки и высшего образования РФ 
Ульяновский государственный университет 

Форма 

 Ф - Рабочая программа по дисциплине  

 

Форма А      

23. Аварии на транспорте (автомобильном, железнодорожном, авиационном, метро). 

Причины. Правила поведения человека при угрозе или возникновении аварийной 

ситуации, меры предосторожности. 

24. Первая медицинская помощь пострадавшим в транспортных авариях. 

25. Общественный транспорт. Правила поведения при проезде в общественном транс-

порте. Действия в экстремальной ситуации при аварии (пожаре). 

26. Аварии на железнодорожном транспорте. Правила поведения в вагоне поезда. Дей-

ствия в экстремальной ситуации (пожар в вагоне). 

27. Авиакатастрофы. Правила поведения при взлёте и посадке самолета. Действия в 

экстремальной ситуации – разгерметизация салона, возникновение пожара на борту 

самолёта, аварийная посадка на землю, на воду. 

28. Катастрофы на водном транспорте. Действия в экстремальной ситуации (корабле-

крушение). Высадка с судна на воду. 

29. Аварии на радиационно-опасных объектах. Причины. Методы ликвидации. Пове-

дение человека в данной ЧС. Защита населения от радиации. 

30. Аварии на химически-опасных объектах. Причины. Методы ликвидации. Поведе-

ние человека в данной ЧС. Защита от АХОВ. 

31. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и водителя на дороге, пасса-

жира железнодорожного, авиационного транспорта и метрополитена. 

32. Порядок действий при возникновении угрозы аварии или при внезапной аварии на 

РОО и ХОО. Правила безопасного поведения на загрязненной радиоактивными или 

химическими веществами местности. 

33. Виды защитных сооружений гражданской обороны и их назначение. 

34. Виды и особенности оружия массового поражения (ядерного, химического и био-

логического), поражающие факторы. 

35. Способы и средства защиты населения в чрезвычайных ситуациях: сигналы опове-

щения населения о чрезвычайных ситуациях. эвакуация и рассредоточение населе-

ния. порядок действий при объявленной эвакуации населения. защитные сооруже-

ния ГО. 

36. Определения очага химического и очага ядерного поражения, понятия «отравляю-

щие вещества» и классификацию отравляющих веществ по тактическому назначе-

нию, виды биологических средств поражения. 

37. Средства индивидуальной защиты. действия населения и ГО после выхода из очага 

радиационного, химического или биологического поражения: санитарная обработ-

ка. 

38. Сигналы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, способы и средства 

защиты населения от последствий техногенных аварий и катастроф и от оружия 

массового поражения. 

39. Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, дера-

тизация. 

40. Терроризм. Основные террористические организации, их цели и задачи. Виды тер-

рористических воздействий и применяемые средства. Меры предупреждения и по-

ведение человека в случае возникновения данной ЧС. 

41. Международное сотрудничество страны в области обеспечения безопасности жиз-

недеятельности населения и охраны окружающей среды. 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ  

1. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве 

2. Законодательство по охране труда 
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3. Нормативная и нормативно-техническая документация 

4. Система стандартов безопасности труда 

5. Организация и функции служб охраны труда на предприятии 

6. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением законода-

тельства по охране труда 

7. Производственный травматизм и меры по его предупреждению 

8. Профессиональные вредности производственной среды 

9. Физиологические основы труда и профилактика утомления 

10. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и 

рабочим местам 

11. Регулирование температуры, влажности и чистоты воздуха в помещениях  

12. Оптимизация освещения помещений и рабочих мест 

13. Приспособление производственной среды к возможностям человеческого орга-

низма  

14. Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и 

меры профилактики 

15. Производственная вибрация и ее воздействие на человека 

16. Производственный шум и его воздействие на человека 

17. Производственная пыль и ее влияние на организм человека 

18. Вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений 

19. Влияние на организм человека электромагнитных попей и излучений (неиони-

зирующих) 

20. Ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности  

21. Производственные средства безопасности 

22. Средства индивидуальной защиты 

23. Средства защиты окружающей среды (экобиозащитная техника) от вредных 

факторов 

24. Характеристика ЧС техногенного происхождения 

25. Аварии на радиационно-опасных объектах 

26. Аварии на химически опасных объектах 

27. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах 

28. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

29. Организация работы комиссии по ЧС объекта 

30. Государственная политика защиты окружающей среды 

31. Природоохранное законодательство 

32. Правовое обеспечение экологического контроля 

33. Задачи и полномочия органов управления Российской Федерации и ее субъек-

тов в области охраны природы 

34. Оценка качества природной среды 

35. Санитарно-гигиенические нормативы качества  

36. Нормативы качества в производственно-хозяйственной сфере 

37. Комплексные нормативы качества 

38. Мониторинг окружающей среды 

39. Экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологические 

правонарушения 
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10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Название разделов и тем Вид самостоятельной рабо-

ты 

Объем в 

часах 

Форма кон-

троля 

Тема 1. Управление и правовое 

регулирование безопасностью 

жизнедеятельности на произ-

водстве.   

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

8 устный опрос, 

реферат 

Тема 2. Безопасность жизнедея-

тельности  и производственная 

среда. 

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

8 устный опрос, 

реферат 

Тема 3. Вредные факторы про-

изводственной среды и их вли-

яние на организм человека. 

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

8 устный опрос, 

реферат 

Тема 4. Обеспечение безопас-

ности и экологичности техни-

ческих систем 

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

10 устный опрос, 

реферат 

Тема 5. Безопасность населения 

и территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

10 устный опрос, 

реферат 

Тема 6. Организационные и 

правовые основы охраны окру-

жающей среды 

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

9 устный опрос, 

реферат 

Тема 7. Мониторинг окружаю-

щей природной сред 

проработка учебного мате-

риала,  подготовка к сдаче 

зачета 

9 устный опрос, 

реферат 
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10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Основная:  

1.Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учеб-

ник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 484 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12635-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/476740 

2. Резчиков Е. А.Безопасность жизнедеятельности : Учебник для вузов / Резчиков Евге-

ний Алексеевич, Рязанцева Анна Владимировна; Резчиков Е. А., Рязанцева А. В. - 2-е изд. ; 

пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 639 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/489504 

Дополнительная: 

1 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-

носферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-03237-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492040 

2. Каракеян В. И.Безопасность жизнедеятельности : Учебник и практикум для вузов / Кара-
кеян Валерий Иванович, Никулина Ирина Михайловна; Каракеян В. И., Никулина И. М. - 3-е 
изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 313 с. - (Высшее образование). - URL: 
https://urait.ru/bcode/488648 
 Учебно-методическая: 

Варнаков В. В.Методические указания для самостоятельной работы студентов по дисци-

плине «Безопасность жизнедеятельности» по направлениям 38.03.05 «Бизнес-

информатика», 38.03.03 «Управление персоналом», 38.03.01 «Экономика» и специально-

стям 38.05.02 «Таможенное дело» и 38.05.01 «Экономическая безопасность» всех форм 

обучения / В. В. Варнаков, Д. В. Варнаков, М. Е. Дежаткин; УлГУ, ИФФВТ. - Ульяновск : 

УлГУ, 2019. - Загл. с экрана; Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 

файл : 180 Кб). - URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/4257. - Режим доступа: 

ЭБС УлГУ. - Текст : электронный. 

 
 

 
 

 

 

б) Программное обеспечение 

 Операционная система Windows; 

 Пакет офисных программ Microsoft Office. 
 

https://urait.ru/bcode/476740
https://urait.ru/bcode/492040
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежу-

точной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для 

хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими сред-

ствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудито-

рии. Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду. 

 

 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕН-

НЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих ва-

риантов восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особен-

ностей: 

  для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в 

форме электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с при-

влечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного докумен-

та; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдо-

переводчика; индивидуальные задания и консультации;  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 

форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консуль-

тации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе частично / исключи-

тельно дистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с обучаю-

щимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной информационно-

образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических особенностей. 
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